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Ausschreibung zur Instruktorenausbildung für  
FERNÖSTLICHE KAMPFSPORTARTEN 2019/20  

Die Bundessportakademie Graz führt gemeinsam mit dem Österreichischen Fachverband für 

Fernöstliche Kampfsportarten eine Ausbildung zum staatlich geprüften Instruktor für Fernöstliche 

Kampfsportarten durch. 

 

Kurzbeschreibung zur Ausbildung / zum Kurs  

Ausbildungsleitung 

Mag. Christoph Fally, Tel.: 05 0248083 701, MT: 0664 88 615 330 

E-Mail: christoph.fally@bspa.at 

Fachverband 

Österreichischer Fachverband für Fernöstliche Kampfsportarten (ÖFFK) 

Präsident: Andreas SCHOCH, Flurgasse 28b/15, 8010 Graz, MT:0664 5439507  

E-Mail: andreas.schoch@oeffk.at 

Ausbildungsreferent: Siegfried KOBILZA, ÖFFK-Sportdirektor, MT: 0699 13367241  

E-Mail: siegfried.kobilza@oeffk.at  

 

Ausbildungsziel 

Zertifizierung zum „staatl ich geprüften Instruktor für Fernöstliche Kampfsportarten“, welcher zur 

selbstständigen Planung und Durchführung des Trainings im Bereich „Fernöstliche Kampfsportarten“ 

qualifiziert ist. 

Zielgruppe 

Alle Personen, die im Bereich „Fernöstliche Kampfsportarten“ als zertifizierte Übungsleiter bzw. 

Trainingsassistenten tätig sind. 
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Ausbildungsaufbau 

Die Ausbildung erfolgt in 3 Blockveranstaltungen (Modulen) 

Allgemeine und spezielle Inhalte (Theorie und Praxis)  

Anwendung bzw. Umsetzung in Vereinen und Schulen 

Ausbildungstermine 

Kursteil I:   04.11. bis 09.11.2019 in Graz 

Kursteil II:  07.03. bis 15.03 2020 in Niederöblarn, Sportsarea Grimming, Stmk. 

Kursteil III: 07.05. bis 10.05. 2020 in Niederöblarn, Sportsarea Grimming, Stmk. 

 

Es herrscht Anwesenheitspflicht bei allen Unterrichtseinheiten! 

Anmeldung 

Die Anmeldung ist ausschließlich online an die Bundessportakademie Graz (Kadettengasse 19d, 

8041 Graz, http://www.bspa.at/graz) durchzuführen. Sie soll nur dann erfolgen, wenn sichergestellt 

ist, dass alle Kursmodule besucht werden können. 

Anmeldeschluss 

Montag, 16.09.2019 

Aufnahmebedingungen 

1. Der Online-Anmeldung ist ein ärztliches Attest vollständig ausgefüllt beizulegen, das nicht 

älter als 6 Monate ist und die körperliche Eignung des Aufnahmewerbers bestätigt . Ohne 

ärztliches Attest ist eine Teilnahme am Kurs nicht möglich! (Formular im Anhang) 

 
2. Ein Erste-Hilfe-Nachweis (nicht älter als 5 Jahre) ist bis spätestens vier Wochen vor der 

Abschlussprüfung abzugeben. Es gelten folgende Ausbildungen: 

 16-stündiger Erste-Hilfe-Grundkurs 

 Erste-Hilfe im Rahmen des Führerschein-Kurses 

 Erste-Hilfe-Auffrischungskurs von 6-8 Stunden, wenn Grundkurs älter als 5 Jahre 
 

3. Die AufnahmebewerberInnen müssen bis zur Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet 
haben. 
 

4. Nachweis über die derzeitige/n Graduierung/en mittels beigelegter Kopie/n vom/von Dan -
Diplom/en oder sonstiger, entsprechender Urkunde/n bzw. durch eine Bestätigung vom 
Verband. 

 
5. Abgeschlossene Übungsleiterausbildung 

Eine Kopie des Übungsleiter-Diploms und eine Bestätigung (des Vereins) über mind. 1 
Praxisjahr als Übungsleiter sind ebenfalls der Anmeldung beizulegen. 

 

http://www.bspa.at/graz


 

 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und Trainingsausrüstung (spartenübliche Uniform u. 

spartenspezifische, intakte Trainingsutensilien u. Übungswaffen) für die praktischen Übungen 

mitbringen! Die Sporthalle darf nicht mit Straßenschuhen betreten werden, abriebfeste Sportschuhe 

sind erlaubt, das Trainieren erfolgt jedoch ausschließlich barfuß oder alternativ mit Tabi. Das Tragen 

von Schmuck oder anderen Dingen (inkl. Freundschaftsbänder o. dergl.) ist aus Sicherheitsgründen 

nicht erlaubt! 

Abschlussprüfung 

Samstag, 06. Juni 2020 in Graz 

 

Die Prüfung wird von einer staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als 

Fachprüfer eingesetzt werden. Die Zulassung zur kommissionellen Abschlussprüfung wird nur bei 

Erfüllung der Anwesenheitspflicht  erteilt. Die Absolventen erhalten ein staatliches Zeugnis . 

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang (Unterricht, Prüfung) ist kostenlos. Für Fahrt- und Aufenthaltskosten müssen 

Sie jedoch selbst aufkommen. 

Für die Herstellungskosten der Lernunterlagen ist ein Betrag von € 70,-- verpflichtend bis spätestens 

14.10.2019 auf das Konto der BSPA Graz  

 

PSK, IBAN AT42 0100 0000 0526 0601, BIC BUNDATWW 

 

zu entrichten. Als Zahlungsreferenz führen Sie bitte den Kurs und Ihren eigenen Namen an! 

 

Bei rechtzeitiger Abmeldung (drei Wochen) vor Kursbeginn wird Ihnen die Einzahlung zur Gänze erstattet. 

 

Ohne rechtzeitige Einzahlung ist eine Teilnahme an der Ausbildung nicht möglich! 
Spätere Nachzahlungen sind ausnahmslos nicht möglich.  
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 20 KursteilnehmerInnen.  

Unterkunft und Verpflegung 

Für Kursteil 1:  

 

Günstige Quartiermöglichkeiten gibt es im: 

 

Hotel Centercourt, Homepage: www.centercourt.at (15% BSPA-Rabatt) 

 

Pension Winter , Homepage: www.pension-winter.at 

 

Hotel Römerstube, Homepage: www.roemerstube.at (10% BSPA-Rabatt) 

 

http://www.centercourt.at/
http://www.pension-winter.at/
http://www.roemerstube.at/


 

 

Bei telefonischer Buchungsbekanntgabe  ist anzugeben, dass Sie Kursteilnehmer bei einer 

Instruktorenausbildung an der BSPA Graz sind. Damit erhalten Sie den begünstigten Preis . 

 

 

Quartier in Niederöblarn: 

 

 Sportsarea Grimming 

Flugplatz 83 

8960 Niederöblarn 

welcome@sportsarea.at 

www.sportsarea.at 

Tel: +43 3684 6066-0 

 

Sonderbedingungen – Anrechenbarkeiten 

 

Geprüfte LeibeserzieherInnen, DiplomsportlehrerInnen, TrainerInnen und InstruktorInnen, sowie 

Studierende an den österreichischen Instituten für Sportwissenschaften können vom Besuch jener 

allgemeinen Lehrveranstaltungen dispensiert werden, von denen sie gleichwertige Prüfungen im 

Rahmen ihrer Ausbildung abgelegt haben. Die Teilnahme an den  Prüfungen in jenen 

Unterrichtsgegenständen, die im Rahmen der kommissionellen Abschlussprüfung geprüft werden ist 

jedoch verpflichtend, ebenso ist die Teilnahme an den Prüfungen in allen spartenspezifischen 

Unterrichtsgegenständen verpflichtend. Entsprechende Unterlagen sind dem Kursleiter 14 Tage vor 

Ausbildungsbeginn vorzulegen, eine spätere Einreichung der Anrechnungsunterlagen wird 

nicht berücksichtigt. 

 

Etwaige Adressen- oder Namensänderungen (während des Kurses) 

 

sind umgehend bekannt zu geben!  

 

 

 

Mit Ihrer Online-Anmeldung bestätigen Sie, dass Sie alle oben angeführten Punkte der 

Ausschreibung zur Kenntnis genommen haben.  

 

 

 

 

 

Betr. prov. Abteilungsleiter 

MMMag. Dr. Thomas GUTSCHLHOFER eh. 

 

 

 

 

Betr. prov. Schulleiter 

MMag. Georg VEITZ 

  

 

 

 

Ausbildungsreferent des ÖFFK: 

 Sportdirektor 

Siegfried KOBLIZA eh. 
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INSTRUKTOR FERNÖSTLICHE KAMPFSPORTARTEN 2019/20 
 

ÄRZTLICHES ATTEST 
 
 

BBetr.

: 

 geb. am:  

 (Zu- und Vorname)  

 
 

OObgenannte/Obgenannter wurde heute in meiner Ordination untersucht und ist sowohl physisch undd 

ppsychisch als gesund zu bezeichnen und ist daher für die Ausbildung zum/r 

 

 geeignet. 

 

EEin Nachweis über ansteckende oder chronische Erkrankungen konnte nicht erbracht werden.  

Etwaige Behinderungen müssen aus Haftungsgründen angegeben werden !  

 

 

 

  

Datum  Unterschrift/Arztstempel 

 

 
  
  

 

 
 


